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1.检查前一日晚餐饮食宜清淡、禁酒。
2.体检前一日晚8时后禁食，12时以后完全禁水，检查当日晨需空腹采血、做腹部B超。
3.检查当天请着轻便服装和低跟软底鞋，勿穿有金属扣子之内衣裤，4.勿携带贵重饰品及勿带隐形眼睛。
5.怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请勿接受放射线的检查。
6.做妇科检查前应排空小便，女士例假期间不宜做妇科、尿液检查。
7.做子宫、附件、膀胱、前列腺B超检查，需先憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间）。
8.体检中请务必按指引单内容逐项检查，不要遗漏，若有问题或遇到困难，请及时与导检人员联系。


